Ta fram buren och Iat den sta framme i hemmet pa en inbjudande plats (katter gillar
hojd och varme). Om du har en tvadelad bur, ta av locket och lagg en inbjudande filt
eller liknande i den. Spraya garna filten med Feliway. Har du inte en tvadelad bur far du
borja trana i en 1ada eller ndgot som liknar en underdel.

Trana katten att sitta pa filten utan att den ar i buren. Lagg filten pa golvet och
belona nar katten visar intresse av den.

Kasta till katten en godis eller tva nar den gar i narheten av bur-underdelen som star
framme i ditt hem. Om katten ar radd for buren - kasta godis bort fran buren bara
katten tittar pa den. Valjer din katt att ga in i underdelen - beléna friskt med nat gott.

Fortsatt pa steget innan tills katten ar bekvam att ga in i underdelen sjalv.

Na&r katten gar in i bur-underdelen med glada steg 6kar du tiden katten vill vara dar
genom att ge manga godisar under kort tid

Fortsatt pa steget innan tills katten garna sitter kvar i bur-underdelen

Nu ska dverdelen pa men skippa dorren tills vidare. Nu nar du satter pa dverdelen av
buren behdver vi backa nagra steg i traningen. Ta ut filten pa golvet bredvid buren
och trana att vara pa filten bredvid buren. Trana har tills katten ar bekvam.

Med sma steg placerar du filten mer och mer inne i buren och belénar rikligt. Blir din
katt skramd eller tveksam sa backar du nagra steg i traningen.
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Nu kan du ldgga filten i buren och beldna din katt nar den gar in. Belona ofta for att
Oka tiden din katt vill vara i buren.

Nar katten ar bekvam ar det dags att smyga pa dorren. Du satter pa dorren men laser
den i 6ppet lage eller satter fast den pa nagot satt sa den inte ror sig. Fortsatt trana pa
samma satt som tidigare steg

Nar katten ar bekvam kan du borja rora pa dorren. Kanske behover du borja med den
rorelsen nar katten ar pa utsidan av buren, beroende pa din katt. Ror pa dorren -
beldna och repetera.

Nar katten ar bekvam i buren med en dorr pa, som ror sig kan du stanga den en kort
stund (sekunder) och beléna genom nagot av de hal som finns i burens tak eller sidor.
Mérker du att katten vill ut eller blir stressad sa far du backa nagra steg. Oppna och
repetera.

Utoka tiden katten befinner sig i buren genom att belona ofta och rikligt nar du stangt
dorren. Tank pa att inte Oka tiden varje gang utan variera tiden katten ar i buren under
traningen.

Du har val inte glomt att buren ska sta framme (utan dorr) som en inbjudande plats
hela tiden.

Nar katten ar bekvam i en stangd bur en langre stund (minuter) kan vi borja trana att
buren ror pa sig. Nar man lyfter en kattbur gor man det i botten, som att man lyfter en
lada, for att den ska skaka och rora sig sa lite som majligt. Borja med en valdigt latt
lyftning pa bara nagon cm, stall ner buren forsiktigt och Oppna dorren. Ge en godis
inne i buren. Springer katten ut sa backa i traningen.
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Oka lyftet langsamt och stadigt under flera traningstillfallen. Belona rikligt och ofta
under tiden. Ta garna hjalp av nagon som kan beldna nar du lyft upp buren och haller
den stadigt med tva armar.
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Nar du ska flytta buren for att resa nagonstans finns det nagra saker att tanka pa. Ska
du ta bilen - se till att den ar uppvarmd eller nedkyld beroende pa arstid samt var
noga med att satta fast buren sa att den inte ror sig. Reser du kollektivt - anvand en
filt som insynsskydd over buren och se till att ingen kommer fOr nara och stressar
katten. Ar katten aksjuk eller ogillar resan - ta kontakt med din veterindr.
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