
Gör veterinären
rolig!

Var uppmärksam på
kattens signaler! De 4F:en

Oftast visar våra katter när de är
rädda eller stressade. Men det är

inte alltid lätt för oss att se det om
man inte vet vad man ska kolla

efter. 

Kattens rädslesignaler kan delas
upp i vad som kallas "de 4F:en"

Fly

Frysa

Fjanta

Fäkta

Ett vanligt beteende där katten
försöker ta sig därifrån eller gömma
sig

Katten blir stel och helt stilla.
Misstas oftast för en lugn katt men
stressen är ofta stor på insidan

Inte så vanligt beteende bland
katter, men de har en del lugnande
signaler som de kan uppvisa såsom
slicka sig om nosen, vifta på
svansen osv. 

Katten har oftast ingen annan utväg
än att visa aggressiva beteenden. 

Några enkla tips!
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Minska stressen!

Många katter
är rädda

Besöket
börjar
hemma

Träna hemma! 01.

02.

03.

Glöm inte att alltid
ta med gott godis till
djuret vid besöket!

I studier har man sett att ungefär 60-89 %
av djuren på klinik visar rädsle- och

stressbeteenden. Man har också sett att
de som kommer återkommande gånger
samt de som varit med om något otäckt

visar mer rädsla. Det vill vi göra nåt åt!

För att minska rädsla kan man träna
katten och försöka göra upplevelsen mer

positiv. 

Forskning har visat att de ägare som
tränat hantering hemma har katter som
är mindre rädda och mindre stressade

på klinik. De är dessutom lättare att
hantera och ge den vård de behöver. 

Med förberedande träning hemma så
kan vi göra besöket så trevligt som

möjligt för din katt. Det är många saker
som kan vara läskiga. 

Transportbur
För att minska stressen som kan uppstå redan
innan ni tagit er till oss så gäller det att göra
transportburen till en bra och mysig plats.
träna detta med godis eller leksak hemma

Nya miljöer
Katter träffar ofta inte på nya miljöer och när

de gör de är de ovana. Om du har möjlighet så
introducera din katt till några olika miljöer på

ett lugn och fint sätt

Fasthållning
Detta är det katter gillar minst. Träna korta
stunder att hantera och hålla i katten och

belöna med godis


